Referat af 3. Nordisk ammekonference, 23.-24. september 2009

Den 3. Nordiske Ammekonference startede med morgenmad og registrering af de omkring 350 deltagere.

Kl. 10.00 sharp blev vi alle kaldt til stolene og en veloplagt ordstyrer Henrik Køhler bød sammen med hovedarrangør Ingrid Nilsson velkommen til ammekonferencen.

Vi blev kort informeret om, at der var deltagere fra hele 13 lande tilstede i lokalet, 200 fra Danmark, 105 fra de andre nordiske lande og resten fra andre lande endnu længere væk !

Trudy Wijnhoven fra WHO ridsede kort strategierne fra 2002 op, nævnte de nye vækstkurver for ammede børn fra 2006. Der blev lagt vægt på sundhed, ernæring til børn og forebyggelse af fedme, som gennemgående blev taget meget alvorligt. Vi fik indblik i WHO landenes forpligtelse til at holde sig orienteret og ikke mindst til at sørge for at retningslinjerne for sundhed og forebyggelse, blev ført ud i virkeligheden i de respektive lande. WHO laver undervisningsprogrammer på opfordring og bla. Rusland og Tyrkiet har gjort brug af dette ifølge Trudy Wijnhoven.

Elisabeth Helsing førte os roligt men meget passioneret igennem amningens historie, og der blev ikke lagt fingre imellem, når vi stødte på de store amme-udfordringer som amning efter skema, adskillelse af mor og barn, modermælkserstatning og andre hjælpemidler, der gennem historien har været med til at forpurre den naturlige mor-barn kontakt og amning. Med os fik vi sætninger som : ”Det er ikke omkostningsfrit at bekæmpe naturen” og advarsler om modermælkserstatningens voldsomme udbredelse, hvor den kun burde være et lille, men dog meget vigtigt hjælpemiddel, der hvor amningen vitterlig ikke er mulig.

Derefter fulgte Jane Deacons præsentation af ultralyd diagnostik i forbindelse med barnets sutteteknik.

Vi blev kort introduceret til den spændende arbejdsplads i Perth – Australien hvor der arbejdes videnskabeligt og intenst med amning, i både ammeambulatoriet og i laboratoriet lige ved siden af. Historisk set har man ikke vidst meget om, hvordan mælken blev drevet ud af mors bryst, tidligere røntgen undersøgelser har ikke kunne vise hvordan, og længe har tanken været, at barnet suttede på samme måde på flaske som på bryst. Senere har man ment at tungens rullende bevægelser lavede den malkende effekt, der drev mælken ud af brystet, men nu viser det sig, at man vha. ultralyd og trykmålinger kan se at mælken drives ud vha. vakuum/undertryk og ved tungens bevægelser op og ned. Denne nye diagnostiske metode er både skånsom for mor og barn og personale, og den giver nogle helt nye dimensioner til de flestes ammeviden. 

Vi fik lov at se videoklip med børn der diede normalt, og derefter kom der klip, hvor ultralyds-diagnostikken var brugt til at udrede problematiske ammeforløb. Kort tungebånd blev fremhævet som en problematik, som de fleste kender til, og konklusionen var, at vi stadig skal se på barnet, lytte til mor og identificere problemet tidligt, så langvarige smertefulde ammeforløb undgås. At nogle kvinder ammer børn med korte tungebånd helt uproblematisk, blev også understreget, så ultralyden og trykmålingerne  kan bruges for at skabe større indsigt og forståelse, sammenholdt med udsagn fra den ammende mor. Vi fik desuden oplyst at man kan se en frenulotomi på You-Tube, så alle medier kan bruges – også til fornuftige sager mente Jane Deacon. 

Kort afslutningsvis fik vi lidt information om brystvortepiercinger, som ikke altid er så uproblematiske, som det fremgår af vejledninger fra piercere og ammevejledninger rundt om i verden. Jane Deacon beskrev tre tilfælde fundet i deres laboratorie på én måned, hvor der var lav eller manglende mælkeproduktion og skadede udførselsgange i alle tilfælde. Igen kunne ultralyden bruges til at skabe indsigt og forståelse for, hvordan det så ud inde i brystet. Vi blev alle opfordret til at udbrede viden om piercinger og opfordre unge kvinder til at lade være eller vente til de havde fået de børn de skulle have.

Lene Shack-Nielsen beskrev amning i et nordisk perspektiv og understregede den store forskel på amningens ernæringsmæssige og livsbevarende effekt i hhv. I og U-lande. Hun lagde heller ikke skjul på, at det er meget vanskeligt at lave metodologisk forskning og konkludere på amningens effekter, da der spiller mange faktorer ind. Også forskernes følelser i forhold til de resultater, der kommer frem, blev nævnt netop i forhold til amning! Der blev refereret til en grundig forskningsrapport på 450 sider, hvor man kan læse mere om immunforsvar, kognitive funktioner og ikke mindst fedme. Konklusionen på dette indlæg var at ”vi bør opfordre til amning men ikke gøre det til en skandale, hvis der gives modermælks erstatning.  Der bør være mere fokus på den gennemgående sundhedsadfærd ifølge Lene Schack-Nielsen

Anna-Pia Häggkvist præsenterede resultater fra den norske mor-barn kohorte. Der var en tydelig sammenhæng mellem børn der havde fået modermælkserstatning, vand eller sukkervand i første leveuge og tidligt ammeophør. Den norske mor barn undersøgelse har 29621 deltagere og over 70% af de norske kvinder ammer eksklusivt uden tilskud i barnets første leveuge. Anna-Pia Häggkvists konklusion var, at supplement i ammeetableringen havde en negativ effekt på amningens længde. Hun opfordrede til at fortsætte med kop som madningsmåde, hvis tilskud skal gives, og hud mod hud som en vigtig faktor i alle tilfælde.

Ragnhild Måstrup beskrev ekstremt for tidligt fødtes reaktioner på hud-mod-hud kontakt udfra studie af 22 børn med en gennemsnits alder på 26 uger. Konklusionen på undersøgelsen under nordiske himmelstrøg var, at babyerne fint tåler hud mod-hud- kontakt med deres mor eller far, og at de ikke bliver mere ustabile. Der var rørende billeder af minimenneskerne og fine kommentarer fra forældrene, som alle uden undtagelse var taknemmelige for, at de havde fået muligheden for at være så tæt på deres små børn hud-mod-hud, også i de tilfælde hvor livet udenfor livmoderen ikke holdt så længe.

Ragnhild Måstrup understregede, at der fortsat er god grund til at holde særlig øje med børnenes kropstemperatur under hud-mod-hud kontakt, samt at der selvfølgelig vil være babyer, der er for syge og ustabile til at kunne benytte denne metode.

Denne eftermiddags overraskelse var en veloplagt sopran Gitta-Maria Sjöberg akkompagneret af Bodil Heister på harmonika, der på smukkeste og medrivende vis underholdt os musikalsk med viser og ballader af kendte nordiske kunstnere.

Sidste oplæg onsdag kom fra Christopher Knight, som havde en skotsk vinkel på amning og mælkeproduktion. Indledningsvis udtrykte han glæde over at hans kone ikke skulle føde på en af landets fødesteder den dag, da det så ud til at det meste af jordemoderstaben var til ammekonference…. Der blev ridset meget interessante problemstillinger op i forhold til amning og mastitis, og der var også mange sammenligninger mellem kvinders mælkeproduktion og malkekvægs produktion. En bekymrende sammenhæng mellem mastitis, særlig kronisk mastitis og brystcancer blev luftet. Heldigvis blev det understreget at undersøgelser og målinger ikke kan overføres 100% fra kvæg  til kvinders mælkeproducerende væv, men der var megen spændende forskning at tage fat på både i forhold til bakterielle infektioner og behandling, samt en mulig sammenhæng mellem mastitis og brystcancer.

Torsdag morgen startede med oplæg fra Jane Deacon, som igen lod os få et indblik i den spændende forskning på laboratoriet i Perth. Emnet var smerter i brystvorten, noget 96% af alle australske kvinder oplever i den første uge af amme etableringen, og mon ikke det svarer meget godt til de nordiske kvinder også!

Vi blev introduceret til helt ny forskning, som viser at nogle tidligere uforklarlige brystsmerter under amning kunne stamme fra et unormalt stærkt sug/vacuum fra barnet. Dette kunne måles vha. trykfølsomt udstyr, og heldigvis kunne man i mange tilfælde berolige den ammende mor med at situationen ville bedres over tid.

Suttebrikker blev anvendt som hjælpemiddel for at mindske trykket på brystvorten, og i forhold til smerterne og undertryk havde de, ifølge Jane Deacon, en god virkning.

Nogle af tilhørerne udtrykte bekymring for om suttebrikkerne skulle få for stor betydning i forhold til amning i Norden, og det lod til at de blev anvendt i større udstrækning i Australien end i de nordiske lande. Infektioner med Staf. A blev også nævnt i sammenhæng med smertefuld amning og især sår på papillerne. Podning fra brystvorterne var en brugt metode i laboratoriet, og den viste i mange tilfælde bakteriel infektion, som havde god effekt af behandling med tablet antibiotika. 

Gro Nylander fulgte efter med et flot oplæg fra Norge, hvor vi fik indblik i, hvordan man rent praktisk kan ændre hospitalsrutiner, så barnet kan komme hud-mod-hud i forbindelse med planlagt kejsersnit.

Gro Nylander bemærkede, at alle pattedyr har behov for hud-mod-hud kontakt…mennesket er ikke anderledes her. Vi blev opfordret til at kigge egne procedurer igennem, og mange små rutiner kan ændres til fordel for den tidlige mor-barn kontakt efter fødslen/sectio. Slutteligt fik vi lov at se en sekvens fra den nye ”Bryst er bedst” film, som også kunne købes til konferencen. Fremover kan den købes via www.sundhedsoplysning.dk

Annemi Frandsen præsenterede veloplagt sin Hands Off Workshop, så alle kunne følge med i, hvordan en personalegruppe skridt for skridt kan gøres fortrolig med HOT i både teori og praksis. Der var gode billeder til at illustrere de lidt svære undervisnings situationer, og alle blev vist motiverede til at skaffe babydukke og stofbryster hjem til deres respektive arbejdssteder, for HOT er i sandhed en fornuftig måde at hjælpe mødre til at lære at lægge deres børn til brystet uden bogstaveligt talt at lægge fingrene imellem.

Hanne Kronborg introducerede sit oplæg om brug af sut og dårlig sutteteknik i forbindelse med ammelængde. Studiet var lavet på grundlag af 579 mødres besvarelse af spørgeskema og samtale med sundhedsplejersker, som alle havde deltaget i et 18 timers kursus i amning. Konklusionen ifølge Hanne Kronborg var, at brug af sut sammenlagt med dårlig sutteteknik i forbindelse med amning fordoblede risikoen for et kort ammeforløb. Tidlig indsats og korrektion af forkert sutteteknik eller ammestilling gav bedre resultater mht. ammelængde, og hvis man ammede uden problemer, var der ingen statistisk forskel på ammelængden om barnet brugte sut eller ej. En god indikator for ammekvaliteten var synkelyde og skiftende sutterytme før og efter nedløbsrefleksens aktivering. Dette kunne mødrene også lære at vurdere. 

Lena Weimers og Anna Gustafsson fortalte om ammevejledning med teoretisk baggrund i Gustafsson, Orem og Aarts. Målet var at forældrene skulle føle sig trygge og sikre, og metoderne til dette var bla. den udviklende samtale, opmuntring til selvhjælp (egenomsorg) og positiv opmuntring. De beskrev metoder som at tale til barnet for at nå moderen, kunsten at lytte til forældrene og altid være ydmyge og respektfulde i kontakten med sine medmennesker. Disse metoder kan også med fordel bruges på arbejdspladsen kolleger imellem. Til slut et kort oprids af Anna Gustafssons Master, som er et studie af ammende mødre, som bliver optaget på video, imens de bliver undervist af en jordemoder. Herunder blev HOT igen nævnt, som en vigtig metode i amme etableringen.

Kerstin Uvnäs-Moberg holdt et meget levende og medrivende oplæg om Oxytocin baseret på studier som startede helt tilbage for 25 år siden. Vi fik et grundigt indblik i oxytocins betydning for kroppens reaktioner i forbindelse med fødsel og mor-barn tilknytning, og billedet af at hormonerne er til for at hjælpe os, hvis vi lader dem, blev meget tydeligt under dette foredrag. Kerstin Uvnäs-Moberg fortalte med stor entusiasme om hormonernes magt og hvilke alvorlige konsekvenser det kan og vil have, hvis vi ikke handler med omtanke. Hun sluttede af med at opfordre til at passe på med at pille ved naturen, på baggrund af al den viden hun selv havde fået gennem tiden.

Leena Hannula fortalte om et ammeprojekt lavet med finske mødre i forbindelse med udskrivelse fra føde og barselsgang. Amning i Finland anses for normalt og ønskeligt, men alligevel ammer kun 60% af de finske mødre eksklusivt efter den første måned. Vha. nogle aktive tiltag med internetservice for gravide og nybagte forældre, videoer om amning og babyslynger, opmuntring og undervisning viste det sig, at mængden af fuld ammende mødre steg. Fædrenes tilstedeværelse i den første tid med baby var vigtig og gav også positivt udslag på ammefrekvensen og længden. Helt konkret kunne de se, at chancen for at mor ammede længere og eksklusivt, blev 3 gange så stor, når far kunne være til stede i barselsperioden enten helt eller delvis.

Til allersidst torsdag var det Ingrid Nilssons tur til at runde af. Ingrid Nilsson fortalte veloplagt om sit studie af tyrkiske kvinder i hhv. Brøndby og Kusca / Yeniceoba.  Vi så billeder fra hendes feltstudie i Tyrkiet, hvor livet leves traditionelt i landsbyerne. Landsbymødrene ammede og passede børn med stor passion og selvfølgelighed. De dansk/tyrkiske mødre var mere splittede i deres rolle som moderne kvinde, stadig med rødder i den tyrkiske tradition, hvor man ikke ammer offentligt og ikke foran fremmede mænd. Konklusionen på dette studie var, at amningen er kompleks og en del af en meget større sammenhæng. For sundhedspersonale er det særlig vigtigt at være opmærksom på disse kvinders sociale og kulturelle traditioner, som spiller ind, når de som nybagte mødre gerne vil accepteres af det moderne samfund, men samtidig har traditioner, der ligger dybt i deres personlighed i forhold til social adfærd.

Afslutning og stort tak til Henrik Køhler, der med humor og humør ledte os trygt igennem alle oplæg, tekniske udfordringer og pauser.

Tak for en meget spændende og super veltilrettelagt ammekonference. Vi glæder os allerede til nr. 4.

Referent: Stine Roldgaard, Sygeplejerske,  Ammeambulatoriet Hvidovre Hospital

