
Det er ikke magi - det er teknik!
- Skånsomme teknikker til lindring og støtte i ammevejledningen

Tirsdag d. 29.04.2025 og onsdag d. 30.04.2025
Store Mødesal på Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls vej 1, 2730 Herlev

Program dag 1: Maya Bolman RN, BA, BSN, IBCLC, FILCA:
08.00 – 08.30 Registrering og let morgenmad  
08.30 – 09.00 Introduction and Evaluation of Managing Acute Breast pain 
09.00 – 10.30 The Art and Science of Therapeutic Touch
10.30 – 10.40 Pause
10.40 – 12.10 Gentle Manual Therapeutic Techniques in lactation
12.10 – 13.20 Frokost
13.20 – 14.50 Applying Therapeutic Techniques in Clinical Situations 
14.50 – 15.00 Pause
15.00 – 16.30 Giving Parents Handy Tools to Help Themselves
16.30 – 17.00 Evaluation and Discussion

Program dag 2: Lisa Lahey FNP-C, IBCLC, RN, Myofunctional Therapist
08.00 – 08.30 Registrering og let morgenmad  
08.30 – 08.45 Introduction
08.45 – 09.45 Breast and Nipple Maladies: Review of Symptoms and Strategies
09.45 – 11.15 Foundations of Oral Assessment
11.15 – 11.30 Pause
11.30 – 12.30 Baby’s Oral Motor Skills and Strategies
12.30 – 13.30 Frokost
13.30 – 15.00 Hands on Healing: Oral Motor, Movement, Massage 
15.00 – 15.15 Pause
15.15 – 17.15 Applying Therapeutic Techniques to Clinical Situations
17.15 – 17.30 Evaluation and discussion



Medbring:
Et modelbryst (plastik eller hæklet) til eget brug
En dukke

Tilmelding:
Tilmelding til workshoppen på hjemmesiden www.DACLC.dk
Indtil d. 23.03.2025 er tilmelding kun åben for medlemmer af DACLC
Fra d. 24.03.2025 til d. 21.04.2025 kl. 23.55 er tilmelding åben for alle

Tilmeldingen lukker ved 45 deltagere

Pris:
Medlemmer af DACLC:         2.500 kr
Ikke-medlemmer af DACLC: 3.500 kr
Prisen er inklusiv morgenmad, frokost og forfriskninger.

Det er ikke muligt at tilmelde sig en enkelt dag

Parkering:
Hospitalets parkeringshus er åbent hele døgnet og har mange og gratis P-
pladser uden tidsbegrænsning. Vær opmærksom på, at det tager ca. 10 
minutter at gå fra parkeringshuset til Store Mødesal Oversigtskort_Herlev.pdf

Kost:
Allergier bedes mailet til dorrit.vizel-schwartz@regionh.dk senest d. 21.04.2025

CERPS:
Dag 1: 7 L
Dag 2: 7 L
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